Wir laden Sie ein, taglich 4 Minuten lang Worte aus der
Heiligen Schrift zu betrachten.

e Einen stillen Ort suchen.

e Das betreffende Wort einfach in den Seelengrund
fallen lassen und dabei schauen, was geschieht.

e Die Worte stammen aus den Evangelien des

folgenden Sonntags. o
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