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mit diesem Heft erhalten Sie eine Übersicht über das Konzept und die 
Termine der Erstkommunionvorbereitung im Schuljahr 2019/2020. 
 
Das Heft ist in drei Teile gegliedert: 
Das erste Kapitel gibt Ihnen einen Überblick über das Konzept und die 
Leitlinien der Erstkommunionvorbereitung. 
Im zweiten Teil finden Sie nähere Informationen zu allen 
verpflichtenden Terminen im Rahmen der Vorbereitung. 
Der dritte Teil schließlich gibt Ihnen einen Überblick über weitere 
Angebote und Veranstaltungen unserer Kirchengemeinde – 
besonders auch solche, die für Kinder und Familien gedacht sind. 
 
Alle Informationen und Termine zur Erstkommunionvorbereitung 
finden Sie auch immer rechtzeitig auf der Homepage der 
Kirchengemeinde unter: www.martinus-hn.de/erstkommunion/ 
Dort können Sie sich die Termine auch in Ihren digitalen Kalender 
exportieren. 
 
Falls Sie Fragen oder auch Anregungen, Wünsche und Ideen für 
weitere Veranstaltungen haben, freue ich mich, wenn Sie sich an mich 
– oder auch an meine Kollegin und die ehrenamtlichen 
MitarbeiterInnen – wenden! 
 

 
Kontakt: 

Kirchengemeinde St. Martinus • Auf dem Bau 1 • 74081 HN-Sontheim 
 (07131) 741-4000   stmartinus.heilbronn@drs.de 
Öffnungszeiten: Mo & Mi & Fr  8 – 12 Uhr; Do  15 – 18 Uhr 

Pastoralreferentin Cornelia Reus 
 (07131) 741-4004   cornelia.reus@drs.de 
  0160 - 2250135 
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Teil 1: Leitlinien der Vorbereitung 

 
Als Christen glauben wir, dass wir Menschen unser Leben nicht völlig 

in der Hand haben, sondern Gott bei uns ist. In seinem Sohn Jesus 

Christus erfahren wir die Gemeinschaft mit ihm. Genau das feiern wir 

in der Kommunion: Gemeinschaft mit Gott und untereinander. Daher 

geht es in der Vorbereitung auf die Erstkommunion darum, Jesus und 

Gott näher kennenzulernen. 

Im Rahmen der Erstkommunion-Vorbereitung werden die Kinder auf 

zwei Sakramente vorbereitet: auf das Sakrament der Eucharistie (also 

die Kommunion) und auf das Sakrament der Versöhnung (das die 

Kinder in der Erstbeichte erleben). 

 

Schon seit einigen Jahren setzen wir in der Kirchengemeinde St. 

Martinus auf ein Modell der Erstkommunionvorbereitung, das nicht 

wöchentlich stattfindet, sondern an ausgewählten Wochenenden. 

Dabei setzen wir darauf, die ganze Familie mit in die Vorbereitung 

einzubeziehen.  

Anhand der Rückmeldungen und Ideen der Erstkommunionfamilien 

in den vergangenen Jahren haben wir das Konzept für das aktuelle 

Schuljahr 2019/2020 verändert und angepasst.  

 

Gemeinsam als Familie sollen Sie die Möglichkeit haben, unsere 

Kirchengemeinde kennenzulernen und Gemeinschaft zu erleben. Sie 

können entdecken, wo Gott in Ihrem Leben eine Rolle spielt. Dabei ist 

uns wichtig, dass Sie und ihre Kinder eigene positive Erfahrungen mit 

dem Glauben und der Kirche machen. 

Selbstverständlich hören wir auch biblische Geschichten, singen und 

beten gemeinsam und lernen die Zeichen von Brot und Wein sowie 

den Gottesdienst kennen. 

 

Während und nach der Vorbereitung sind wir jederzeit offen für Ihre 

Fragen und Anregungen, um das Konzept stetig weiterzuentwickeln. 
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Teil 2: Termine 

Hier finden Sie alle Veranstaltungen und Termine, die nach unserer 

Einschätzung für eine gute Vorbereitung auf das besondere Fest der 

Erstkommunion notwendig sind. Diese Termine sind daher 

verpflichtend! 

Jeweils im Text unterstrichen sind die Personengruppen, für die der 

Termin geplant ist. 

Eine Terminübersicht zum Aufhängen finden Sie auf der letzten Seite. 

Zu allen Veranstaltungen erhalten Sie vorab noch einmal eine 

schriftliche Einladung mit den notwendigen Informationen. 

 

Falls Ihr Kind aus schwerwiegenden Gründen an einem Termin nicht 

teilnehmen kann, bitte ich darum, rechtzeitig vorher (direkt bei 

Bekanntwerden des Grundes, spätestens zwei Wochen vor der 

Veranstaltung) mit mir Rücksprache zu halten. Ebenfalls bitte ich bei 

plötzlicher Krankheit am Tag einer Veranstaltung um eine kurze 

Meldung – gerne per Handy. 

 
 

Anmeldegespräche 

Am 30. September und 1. und 2. Oktober sowie am  

4. Oktober 2019 finden die Anmeldegespräche zur 

Erstkommunionvorbereitung statt. 

Zum Gespräch kommen mindestens ein Erwachsener (Elternteil oder 

auch Oma/Opa bzw. Pate/Patin) und das Kommunionkind selbst. Das 

Gespräch dauert ca. 10 Minuten. 

Während des Elternabends hatten Sie die Möglichkeit, sich für einen 

Termin einzutragen. Da die Anmeldung an verschiedenen Orten 

stattfindet, achten Sie bitte darauf, zum vereinbarten Ort zu kommen. 

Sollten Sie noch keinen Termin für ein Anmeldegespräch haben, so 

melden Sie sich bitte bei Pastoralreferentin Cornelia Reus. 
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Familien-Start-Nachmittag 

Zum Start-Nachmittag ist die ganze Familie des Erstkommunion-

kindes eingeladen. So wird für Ihr Kind erfahrbar: Meine Familie ist 

mit mir auf dem Weg der Erstkommunionvorbereitung! 
 

Wir treffen uns dazu 

am Sonntag, 20. Oktober 2019 

von 15 bis 18 Uhr 

im Gemeindehaus Heilig Geist 

(Heilbronner Weg 17, Horkheim) 
 

An diesem Nachmittag soll es darum gehen, die anderen 

Erstkommunion-Familien und die Kirchengemeinde kennenzu-

lernen. Bei Kaffee und Kuchen gibt es Möglichkeiten zum Austausch. 

Zum Abschluss feiern wir eine gemeinsame Andacht. 

 

 

Intensiv-Wochenende 

Beim Intensiv-Wochenende stehen die Erstkommunionkinder im 

Mittelpunkt. Hier sollen sie durch Erlebnisse und Aktionen als 

Gemeinschaft enger zusammenwachsen und gemeinsam mehr über 

Gott und Glauben erfahren. Wir treffen uns am Samstagnachmittag 

und übernachten mit Isomatte und Schlafsack gemeinsam in der 

Kirche oder im Gemeindehaus. Natürlich ist für Verpflegung gesorgt. 
 

Das Wochenende findet statt 

 von Samstag, 23. November 2019 

 um 15 Uhr 

 im Gemeindehaus St. Martinus 

(Auf dem Bau 3, Sontheim) 

 bis Sonntag, 24. November 2019 (ca. 13 Uhr) 
 

Am Sonntag, 24. November, gestalten wir den Gottesdienst um 

10:30 Uhr in St. Martinus mit. Dazu und zum anschließenden 

Mittagessen sind die Familien der Erstkommunionkinder herzlich 

eingeladen! 
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Sternsingeraktion 

Vom 4. bis 6. Januar 2020 werden die Erstkommunionkinder an der 

Sternsingeraktion unserer Gemeinde teilnehmen. Als Heilige Drei 

Könige verkleidet werden sie zusammen mit anderen Kindern in 

Gruppen von Haus zu Haus gehen, Gottes Segen bringen und 

gleichzeitig Geld für soziale Projekte in armen Ländern sammeln. 

Die Aktion wird von unseren Ministrantenleitern vorbereitet und 

verantwortet. 

Die Aktion findet statt 

 am 4. und 5. Januar 2020 jeweils ganztägig 

 sowie am 6. Januar 2020 bis zum frühen Nachmittag 

 Treffpunkt ist immer im Gemeindehaus St. Martinus 

Die genauen Uhrzeiten erfahren Sie rechtzeitig vorab. 

 

Um die Kinder auf die Aktion vorzubereiten gibt es im Advent 

mehrere Sternsingerproben, bei denen es um die sozialen 

Projekte, um Kleider und Utensilien sowie um die Lieder und Sprüche 

gehen wird. 

Die Proben finden voraussichtlich statt: 

an den Freitagen 13. und 20. Dezember 2019 

jeweils ab 17:00 Uhr (Dauer ca. 2 Stunden) 

im Gemeindehaus St. Martinus 

(Auf dem Bau 3, Sontheim) 

Bitte beachten Sie, dass sich die Termine evtl. noch ändern können. 
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Versöhnungsweg 

Mit dem Versöhnungsweg werden die Kinder auf das Sakrament der 

Versöhnung – die Erstbeichte – vorbereitet. An diesem Vormittag 

wird es anhand von Impulsräumen und Gesprächen um die Themen 

Fehler, Schuld und Versöhnung gehen. Anschließend können die 

Kinder bei einem der anwesenden Priester beichten. Hinterher gibt es 

ein kleines Versöhnungsritual. 
 

Der Versöhnungsweg findet statt 

 am Samstag, 8. Februar 2020 

 von 9 Uhr bis ca. 12 Uhr 

 im Gemeindehaus St. Martinus 

 (Auf dem Bau 3, Sontheim) 
 

Wichtig ist, dass jedes Erstkommunionkind an diesem Tag von einer 

erwachsenen Vertrauensperson (Elternteil, Großeltern, Paten, ...) 

begleitet wird! 

 
 

Zweiter Elternabend 

Der zweite Elternabend findet statt 

am Dienstag, 10. März 2020 

von 20 Uhr bis ca. 21:30 Uhr 

im Gemeindehaus St. Martinus 

Hier bekommen Sie alle wichtigen Informationen für das große Fest. 

 
 

Trainingstag „Fit für die Erstkommunion“ 

Das Angebot des Trainingstages richtet sich an die ganze Familie. An 

diesem Nachmittag lernen Sie den Kirchenraum auf besondere Weise 

kennen. Der Ablauf eines Gottesdienstes wird genau erklärt und alle 

Zeichen und Antworten werden gemeinsam geübt. 

Anschließend nehmen wir alle zusammen am Vorabendgottesdienst 

teil, der nochmals mit Kommentaren erklärt wird. 
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Um uns gemeinsam „Fit für die Erstkommunion“ zu machen, treffen 

wir uns 

am Samstag, 28. März 2020 

von 16 Uhr bis ca. 19:30 Uhr 

in Kirche und Gemeindehaus Maximilian Kolbe 

(Jörg-Ratgeb-Platz 25, Sontheim) 

 

Das große Fest: Probe, Einstimmung und Kommunion 

Bei der Probe vor der Erstkommunion lernen die Kinder den Ablauf 

des Erstkommuniongottesdienstes kennen und üben diesen ein. 

Dabei erhält jedes Kind eine kleine Aufgabe in der Feier – zum 

Beispiel eine Fürbitte. 

Als Eltern müssen Sie nicht an der Probe teilnehmen. 
 

Planen Sie für die Gottesdienst-Probe: 

Freitag, 17. April 2020 

in der Kirche St. Martinus (Auf dem Bau) 

Wenn es nur einen Gottesdienst gibt, so wird die Probe von 14:30 bis 

ca. 16 Uhr stattfinden. Andernfalls ändert sich die Uhrzeit.  

 

Eine Einstimmungsandacht soll uns auf das große Fest 

vorbereiten. Hierzu sind alle Erstkommunionfamilien und alle schon 

angereisten Gäste eingeladen 

 am Samstag, 18. April 2020 

um 18 Uhr 

in der Kirche St. Martinus 

 

Die Erstkommunion feiern wir 

am Sonntag, 19. April 2020 

in der Kirche St. Martinus 

Geplant ist momentan ein gemeinsamer Gottesdienst um 10:30 Uhr. 

Sollten es jedoch zu viele Erstkommunionkinder für eine gemeinsame 

Feier sein, so wird es unter Umständen zwei Gottesdienste geben. 

Alle genauen Informationen erhalten Sie rechtzeitig. 
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Dankgottesdienst und Dankfest 

Nach dem großen Festtag wollen wir uns noch einmal treffen und als 

Gemeinschaft, die zusammen unterwegs war, weiterfeiern. Der 

Dankgottesdienst und das anschließende Dankfest finden am 

Vormittag des schulfreien Montags nach der Erstkommunion statt. 

Alle Erstkommunionkinder und ihre Familien sind herzlich dazu 

eingeladen! 
 

Wir treffen uns dazu 

am Montag, 20. April 2020 

um 10 Uhr 

in der Kirche St. Martinus 

und feiern anschließend bei Kaffee und Kuchen im Gemeindehaus 

weiter.  
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Teil 3: Angebote und Veranstaltungen 

In diesem Teil finden Sie eine Menge weiterer Möglichkeiten für Ihr 

Kind bzw. für die ganze Familie. Schauen Sie, was Sie interessiert – 

diese Veranstaltungen und Angebote sind sicherlich eine 

Bereicherung auf dem Weg Ihres Kindes zur Erstkommunion! 

Natürlich freuen wir uns auch, Sie nach der Erstkommunion bei den 

zahlreichen Angeboten für Kinder und Familien und in der Gemeinde 

zu treffen. 
 

Beachten Sie bitte, dass die Termine teilweise noch nicht genau 

feststehen. Die aktuellen Daten unserer Veranstaltungen – und jede 

Menge weitere Informationen – finden Sie jedoch immer rechtzeitig 

auf der Homepage unserer Kirchengemeinde: www.martinus-hn.de 

besonders im Bereich „Kinder und junge Familien“. 

 

Gesprächsangebot 

Vielleicht entstehen im Rahmen der Erstkommunionvorbereitung bei 

Ihnen Fragen zu Gott, Glaube, Kirche, Sinn, ... 

Sprechen Sie uns an! 

Gerne nehmen wir uns Zeit für ein persönliches Gespräch! 

Dafür stehen Pastoralreferentin Cornelia Reus, Gemeindereferentin 

Julia Scharla, Pfarrer Markus Pfeiffer aber auch ehrenamtliche 

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter zur Verfügung. 

 

Angebote für Eltern 

Neben den beiden Elternabenden bieten wir für Sie als Eltern gerne 

weitere Veranstaltungen nach Ihren Wünschen an. 

Wie wäre es einmal mit einer 

Meditativen Kirchenführung in der St.-Martinus-Kirche 

oder mit einem 

Gesprächsabend zum eigenen Glauben? 

Wenn Sie an einem solchen Angebot Interesse haben, melden Sie sich!  



- 11 - 

Gottesdienste in unserer Gemeinde 

Damit Ihr Kind die Erstkommunion aus ganzem Herzen mitfeiern 

kann, muss es mit der Form einer Eucharistiefeier vertraut werden. 

In den kommenden Monaten werden wir (mit ganz wenigen 

Ausnahmen) jeden Sonntag um 10:30 Uhr Gottesdienst in St. 

Martinus feiern. 

Tragen Sie dafür Sorge, dass Ihr Kind besonders während der 

Vorbereitung auf die Erstkommunion regelmäßig an Gottesdiensten 

teilnimmt! 

 

Die Maximilian-Kolbe-Kirche in Sontheim-Ost am Jörg-Ratgeb-Platz 

und die Heilig-Geist-Kirche in Horkheim gehören auch zu unserer 

Kirchengemeinde. Dort finden im Wechsel zwischen den beiden 

Kirchen jeden Samstag um 18:30 Uhr Eucharistiefeiern statt. 

 

Aktuelle Informationen zu den Gottesdienstzeiten finden Sie jeweils 

im Kirchenblatt 

 unter https://martinus-hn.de/kirchenblatt-und-gemeindebrief/ 

 

und direkt auf unserer Homepage: www.martinus-hn.de 

 auf der Startseite unter „Aktuelle Termine“ 

 
 

Patrozinium mit Martinusritt 

Am Wochenende 9./10. November 2019 feiern wir das Fest des 

Heiligen Martin, nach dem unsere Kirchengemeinde benannt ist. 

Am 9. November 2019 findet um 17 Uhr der Martinusritt mit 

Laternenumzug auf dem Kirchplatz vor der St.-Martinus-

Kirche statt. Dieser ist für die ganze Familie geeignet – der Martin 

kommt sogar auf einem echten Pferd! 

Vorher und anschließend werden auch Glühwein, Punsch und eine 

kleine Stärkung angeboten. 
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Weihnachten 

Um Weihnachten als Familie in Ruhe feiern zu können bietet die 

Kirchengemeinde einen besonderen Weihnachtsgottesdienst für 

Kinder und Familien an. 
 

Dieser findet statt 

am 24. Dezember 2019 

um 16 Uhr 

in der Kirche St. Martinus 
 

Auch in diesem Jahr soll es im Weihnachtsgottesdienst wieder ein 

kleines Krippenspiel geben. Vielleicht hat Ihr Kind (oder Geschwister) 

ja Lust, mitzuspielen? Melden Sie sich bei Interesse bitte bei 

Gemeindereferentin Julia Scharla (julia.scharla@drs.de bzw. 

07131/741-4003) 
 

Natürlich sind Sie mit Ihren Kindern auch herzlich zur Christmette 

(voraussichtlich um 22 Uhr) sowie zu den Festgottesdiensten an den 

Weihnachtfeiertagen eingeladen! Die Zeiten entnehmen Sie bitte den 

Veröffentlichungen im Gemeindebrief, in der Tagespresse oder auf 

der Homepage. 

 
 

Kinder-Lichter-Gottesdienst 

Zum Fest „Darstellung des Herrn“ (auch bekannt als Mariä 

Lichtmess) feiern wir in der Gemeinde einen eigenen Lichter-

gottesdienst für Kinder und ihre Familien. 
 

Dieser wird voraussichtlich stattfinden 

 am Sonntag, 2. Februar 2020 

 um 17 Uhr 

 in der Kirche St. Martinus 

Bitte beachten Sie entsprechende Ankündigungen oder Plakate. 
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Karwoche und Ostern 

Am 5. April 2020 findet zu Palmsonntag um 10:30 Uhr in 

unserer Pfarrkirche St. Martinus ein Familiengottesdienst statt. 

Dazu basteln die Kinder am Freitag, 3. April 2020 ab 14:30 Uhr 

Palmbüschel für sich und die Gemeinde. Beim Palmbüschel-Binden 

freuen wir uns über zahlreiche Unterstützung durch die 

Erstkommunionfamilien. 

Am Karfreitag, 10. April findet um 10 Uhr ein Kinder-

kreuzweg im Gemeindehaus und der Kirche St. Martinus statt. 

Dieser eignet sich für Familien mit Kindern schon ab dem 

Kindergartenalter. Um 15 Uhr ist der traditionelle Gottesdienst zum 

Gedenken an den Tod Jesu in der St.-Martinus-Kirche. 

Ostern, die Feier der Auferstehung Jesu Christi, ist das wichtigste 

Fest der Christen! Feiern Sie es zusammen in der Familie und nehmen 

Sie an einem Gottesdienst teil. 

Am 12. April 2020 findet um 5:30 Uhr morgens in der Kirche 

St. Martinus die Auferstehungsfeier statt. Der Gottesdienst beginnt 

rund um das Osterfeuer auf dem Kirchenvorplatz. Das ist sicher ein 

besonderes Erlebnis! Im Anschluss an den Gottesdienst werden bei 

einem gemeinsamen Frühstück die mitgebrachten Ostergaben geteilt. 

Wem das dann doch zu früh ist, der ist herzlich zu einem späteren 

Gottesdienst in einer unserer Kirchen eingeladen. 

Bitte beachten Sie, dass sich die Gottesdienstzeiten und –orte noch 

verändern können! Informieren Sie sich vorab über die aktuellen 

Zeiten und Orte im Gemeindebrief, der in der Fastenzeit verteilt wird. 

 
 

Familiengottesdienste 

Einige Male im Jahr finden besondere Gottesdienste für Familien 

statt. Diese sind extra kindgerecht gestaltet, enthalten jedoch auch 

immer Elemente für die Erwachsenen. Die Anzahl der Gottesdienste 

wollen wir in Zukunft ausbauen. Weitere Informationen erhalten Sie 

dann jeweils im aktuellen Gemeindebrief. 
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Möglichkeiten nach der Erstkommunion 

Ministrantin / Ministrant werden? 

Nach der Erstkommunion kann Ihr Kind Ministrant/in werden. Die 

Leiter unserer Ministranten werden sich im Laufe der 

Erstkommunionvorbereitung vorstellen. Außerdem lernen die Kinder 

die Ministranten durch die Sternsingeraktion näher kennen. 

Vielleicht hat Ihr Kind Lust mitzumachen? Sie werden rechtzeitig 

Informationen erhalten, bei Fragen wenden Sie sich an Pastoral-

referentin Cornelia Reus oder Gemeindereferentin Julia Scharla. 

 
 

Fronleichnam 

Durch die Erstkommunion gehört Ihr Kind nun zur 

Mahlgemeinschaft dazu und ist damit noch tiefer in die 

Kirchengemeinde und die Gemeinschaft der Christen 

hineingewachsen.  

Leider kann ein großer Teil der Gemeindemitglieder bei der 

Erstkommunion nicht dabei sein, da sonst nicht genug Platz für alle 

Gäste in der Kirche wäre. Daher sind nach alter Tradition die 

Erstkommunionkinder eingeladen, an Fronleichnam, am 11. Juni 

2020, noch einmal ihre Erstkommunionkleider anzuziehen. So 

festlich gekleidet laufen sie dann ganz vorne im Zug der Prozession 

durch die Straßen Sontheims mit. 

 

 

Familien-Wander-Gottesdienst und mehr 

Außer den schon genannten Familiengottesdiensten gibt es im Verlauf 

des Jahres im Frühsommer (meist im Mai oder Juni) noch einen 

Wandergottesdienst für Familien. 

Hierzu bekommen die Erstkommunionkinder noch einmal eine 

gesonderte Einladung.  





Erstkommunionvorbereitung 2019/20 

Terminübersicht 

Tag Uhrzeit Was Wo 

2019 

17.09. 20.00-22.00 1. Elternabend 
Gemeindehaus 

St. Martinus 
30.09.-
04.10. 

verschieden Anmeldegespräche versch. Orte 

20.10. 15.00-18.00 
Familien-Start-

Nachmittag 
Heilig Geist 

9.11. 17.00 Martinsritt 
Auf dem Bau, 
St. Martinus 

23./24.11. 15.00-13.00 
Erstkommunion-

Intensiv-Wochenende 
Gemeindehaus 

St. Martinus 

24.12. 16.00 Familien-Weihnachten St. Martinus 

13./20.12. 17.00-19.00 Sternsingerprobe(n) 
Gemeindehaus 

St. Martinus 

2020 

04.-06.01. ganztägig Sternsingeraktion von Haus zu Haus 

02.02. 17.00 Kinder-Lichter-Godi St. Martinus 

08.02. 09.00-12.00 Versöhnungsweg 
Gemeindehaus 

St. Martinus 

10.03. 20.00-21.30 2. Elternabend 
Gemeindehaus 

St. Martinus 

28.03. 16.00-19.30 
Fit für die 

Erstkommunion 
Maxi. Kolbe 

03.04. 14.30 Palmbüschel binden 
Gemeindehaus 

St. Martinus 

04./05.04. 10.30 Palmsonntag St. Martinus 

10.04. 10.00 Kinderkreuzweg St. Martinus 

12.04. 05.30 Osternacht St. Martinus 

17.04. 14.30-16.00 Probe St. Martinus 

18.04. 18.00 Einstimmung St. Martinus 

19.04. 10.30 Erstkommunion St. Martinus 

20.04. 10.00 Dankfest St. Martinus 
 


